Bilaga 3.7 Patientinformation om egenvardsbedémning och planering

Egenvard

Egenvard enlig egenvardslagen ar vard och behandling som din legitimerade behandlare
beddmer att du kan gora sjalv eller med stéd av nagon annan, till exempel en narstaende,
personlig assistent, personal i skola eller hemtjanstpersonal.

Egenvard kan vara medicinering, omldggning av sar och att genomfodra traningsprogram. Det
gors utifran en bedomning av dina individuella behov och férutsattningar. Nar vard och
behandling utfors som egenvard raknas den inte som hélso- och sjukvard.

Vad ar en egenvardsbeddmning och planering?

En egenvardsbedomning och planering av din egenvard gors tillsammans med dig och
legitimerad halso- och sjukvardspersonal till exempel ldkare, distriktsskoterska, dietist,
arbetsterapeut eller fysioterapeut. Bedomningen och planeringen beskriver de atgdrder som
du sjalv, eller med stdd, kan utféra som egenvard pa ett tryggt och sakert satt.

Hélso- och sjukvardspersonalen gor alltid en individuell bedéomning tillsammans med dig
utifran dina behov och forutsattningar. Det ar alltid din sdkerhet som avgdr bedémningen.

Har du fragor angaende hur egenvarden ska utforas?

Har du eller dina narstaende fragor om just din egenvard? Vand dig till den kontaktperson som
har bedomt din egenvard.

Behover du hjalp med din egenvard?

Kontakta din kommuns bistandsenhet och lamna blanketten med bedémning och planering av
egenvard till en bistandshandlaggare som utreder och beslutar om denna hjalp.
Bistandsenheten nar du via din kommuns telefonvaxel.

For stod i utforande av egenvard pa forskola/skola kontakta rektorn som ar ansvarig for
elevens skolgang. Rektorn ansvarar for planering att egenvard utfoérs och beslutar vem eller
vilka som kan ata sig uppgiften i forskolan/skolan. Rektor behéver infor beslutet fora dialog
med aktuell personal och vardnadshavare.

Vad kostar det att fa hjalp med min egenvard»

En bedémning och planering av egenvard samt blankett som beskriver det stddet som du
behover i utférande av egenvard ar kostnadsfritt.

Kommunerna har olika taxor for vad hjalp/st6d med egenvard kostar. Vand dig till din kommun
for mer information.

Mar du sdmre?

Om det uppkommer fragor om din egenvard eller om din hélsa forsamras ska du alltid
kontakta din behandlande enhet som utford bedémningen, se kontaktuppgifter pa blanketten
for bedomning och planering av egenvard.

Pa kvillar och helger kan du kontakta 1177 Vardguiden pa telefon
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